
Bestandsaufnahme: Unterrichtsinitiativen zum Thema  
„Gesunde Schule“ 

 
 
Untergeordnete Themenbereiche: □ gesunde Ernährung und Bewegung 
                                                               Freude am aktiven Leben 
                                                           □ Körperwahrnehmung  
                                                              Wertschätzung für den eigenen Körper 
                                                           □ gesundheitsfördernde Lebensumwelt 
                                                              und kindgerechte Lernwelt                      
                                                           □ kritisches und kreatives Denken 
                                                           □ Suchtvorbeugung 
                                                              Gefahren von Medien (Werbung) und Internet 
                                                           □ eigene Probleme erkennen und Rücksicht nehmen                                      
                                                               können 
                                                           □ angemessenes Verhalten bei Konflikten und 
                                                               Gruppendruck 
                                                            
 
Titel der Unterrichtsinitiative 
 
 
 

 

Anzahl der beteiligten Klassen  

Schulgebäude 
 
 
Gemeinde 

Name 
Adresse 
 
 

Kontaktperson Name 
Tel. 
 
E-mail 

Homepage  

 
Weitere beteiligte Personen  
oder Institutionen 

 

 



Beschreibung der Unterrichtsinitiative 
 
 
Laufzeit der Unterrichtsinitiative 
 
 
Start, Dauer, Abschluss 
 

 

 
Motivation 
auslösende Faktoren 
Ausgangsproblematik 

 

 
Zielsetzung 

 

 
Vorbereitungsphase 
Umsetzung in die Praxis 
Verlauf 
(evtl. mit konkreten Beispielen) 
 
 
 

 

 
 



Auswertung der Unterrichtsinitiative 
 
 
erreichte Ziele 
Auswirkungen auf: 
- Wohlbefinden der Kinder 
- Verhältnis 
   SchülerIn - LehrerIn 
   SchülerIn - SchülerIn 
    LehrerIn - Eltern 
- Schulklima 
- Schülerleistung 
- Schulorganisation 
  ……… 
 
 

 

 
persönliche Erfahrungen  
erleichternde oder 
erschwerende Faktoren  
wichtige Erkenntnisse für 
weitere Initiativen 
…………….. 
 
 
 

 

 
 



Empfehlenswerte Dokumentation zum Thema 
 
 
    

 
Weitere Anmerkungen, Vorschläge, Kritikpunkte 
 
 
    

 
 
 


